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Jodbelastungstest Anleitung

ersten Morgenurin verwerfen

direkt im Anschluss 50 mg Iodoral einnehmen ( 4 x 12,5 mg Tab.)

ab diesem Zeitpunkt 24 Stunden den Urin sammeln

an diesem Tag nicht {iberméRig viel trinken

keine Algen oder Fisch essen , keine jodhaltigen Salben verwenden

kein Jodmedikament einnehmen — auch nicht die Lugolsche Losung !!!
nach 24 Stunden die Probe aus der Gesamturinmenge entnehmen — dazu
den Verschluss des Probenr6hrchens entfernen, mit dem aufgesetzten
Rohrchen die Probe entnehmen (falls der Sammelbehaélter nicht ausreicht
in einen kleinen Eimer fiillen und daraus die Probe entnehmen)

den herausgezogenen Stempel des R6hrchens abbrechen und aufgesetztes
Rohren entfernen, Probenrdhrchen verschliefen und das Probenréhrchen
in das Versandgefall geben

auf dem Laborzettel die Gesamturinmenge notieren !!!

Laborzettel und Probe in den Versandumschlag geben und zeitnah zur
Post bringen, falls dies nicht méglich, im Kiihlschrank lagern



